TEMA-KVALLAR
PA NARLUNDA

Vilkommen att trdffa dina grannar under 4 informativa
tillfdllen under hosten!

Under 4 mandagar i host traffas vi for att lara oss nya saker, diskutera

och umgas.

Traffarna innehaller bland annat husapotek och orter,

blodtrycksmatning, avfallshantering, yoga och studiebesok.

Det kommer aven finnas tillfalle for att gora hdlsosamma snacks

tillsammans.

Datum: Mandagar 21/8, 18/9, 16/10 och 13/11
Plats: AMF:s lokaler pa Narlundavagen 13

Tid: 17:00-18:00

REGION
SI(ANE HELSINCBORG

21 augusti

Trivsel pa Narlunda

18 september

Ta hand om dig sjalv

16 oktober

Foreningsliv pa Narlunda

13 november

Mat och halsa

Varmt valkomna onskar:
AMF — Narlunda
Vardcentralen Narlunda

Helsingborgshem

BORGS
HEM

HELSING



